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Häkelanleitung  
Mix It Twisted Sweater 

 

   Bitte lies dir die Anleitung komplett durch, bevor du anfängst! 

Material 
Rico MEGA Color Farbverlauf  

Farbe: 005 und 012   
6 Knäuel LL 250m/100g 
Mein Verbrauch = 560 g  

Häkelnadel 5 mm  

Nur für den privaten Gebrauch! Veröffentlichung und Vervielfältigung der Anleitung, Übersetzung in andere Sprachen und 
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Stoffklammern zum Fixieren 
Wollnadel  
Schere  

Abkürzungen 
Lm = Luftmasche  

Wlm = Wendeluftmasche      
Stb = Stäbchen  

RStbv = Reliefstäbchen von vorne  
Vorr = Vorreihe  

* ... * = die Angaben zwischen zwei Sternchen bis Reihenende wiederholen 

Die Angaben in dieser Anleitung entsprechen der Größe XL (48/50).  
Wenn du andere Wolle benutzt oder den Sweater kleiner, größer, länger oder kürzer 

häkeln möchtest, musst du meine Angaben entsprechend an deine Wünsche anpassen.  

Hierzu einige Erläuterungen:   
Das Vorderteil ist kürzer als der Rücken, dafür aber breiter, da es in sich 1x gedreht 

wird. Der Rücken ist länger, aber schmaler. Klingt vielleicht ein bisschen verwirrend, ist es 
aber wirklich nicht!  

Mit der Anzahl der Luftmaschen bestimmen wir die Breite unseres Häkelteils.  
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Mit den gehäkelten Reihen legen wir die Länge fest.  
Ich habe lange Ärmel angehäkelt. Du kannst die Ärmel aber auch kürzer häkeln oder 

ganz weglassen. Ebenso kannst du die Weite der Ärmel an deine Wünsche anpassen.  
Hier ein einfache Skizze vom Rücken mit dem gedrehten Vorderteil:  

  

Maße 
Rücken: Länge ca. 75 cm, Breite ca. 60 cm 

Vorderteil: Länge ca. 55 cm, Breite ca. 78 cm 
Ärmel: Länge ca. 39 cm 

So geht‘s:  
Einfach erklärt häkeln wir 2 Rechtecke.  

Wir verwenden insgesamt 3 Muster (M1 + M2 + M3)  
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und häkeln je Muster immer 6 Reihen. Alle 3 Muster haben den Vorteil, dass wir eine 
beliebige Maschenzahl anschlagen können.  

Muster 1 (M1)  
Reihe 1: Stb  

Diese Reihe wird nur zu Beginn 1x gehäkelt. Beim Wechsel von Muster 3 wieder auf Muster 1 hast du bereits 
aus Muster 3 die Stb. Du häkelst dann also Reihe 2 und noch 5 Reihen wie Reihe 3.  

Reihe 2: 3 Wlm, *1 RStbv, 1 Stb*  
Reihe 3: 3 Wlm, auf das RStbv der Vorr häkeln wir ein Stb,  

auf das Stb der Vorr häkeln wir ein RStbv  
Reihe 4 - 6: wie Reihe 3  

Muster 2 (M2) 
Reihe 7: 3 Wlm, Stb -> NUR in das hintere Maschenglied einstechen 
Reihe 8: 3 Wlm, Stb -> NUR in das vordere Maschenglied einstechen 

Reihe 9: wie Reihe 7 
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Reihe 10: wie Reihe 8 
Reihe 11: wie Reihe 7 
Reihe 12: wie Reihe 8 

Muster 3 (M3) 
Reihe 13 - 18: 3 Wlm, Stb (normal in BEIDE Maschenglieder einstechen)   

Vorderteil  

80 Lm + 3 Wlm anschlagen und mit M1 ab der 4. Lm ab Nadel beginnen. Nach den 
6 Reihen in M1 zu M2 wechseln und erneut 6 Reihen arbeiten, danach M3 häkeln und 

nach 6 Reihen wieder zu M1 wechseln. Danach wieder M2 + M3 + M1 + M2 + M3 usw. 
Ich habe 60 Reihen gearbeitet und das Vorderteil mit den 6 Reihen von M1 beendet.  

Faden abschneiden  
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Rücken  
100 Lm + 3 Wlm anschlagen; da ich das Vorderteil mit M1 beendet habe, habe ich 

beim Rücken mit M2 angefangen. Dafür in die 4. Lm ab Nadel Stb häkeln, dabei aber NUR 
in das hintere Maschenglied einstechen. Weiter nach der Musterbeschreibung M2 häkeln.  

Danach folgen M3, M1, M2, M3, M1 usw.  
Da der Rücken ja schmaler wird, habe ich nach 48 Reihen mit M3 geendet.  

Faden abschneiden.  
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Verbinden von Rücken & Vorderteil  
Rücken- und Vorderteil rechts auf rechts legen; beide Teile rechts oben (Schulternaht) 

mit Stoffklammern fixieren.  Jetzt drehen wir das Vorderteil, indem wir beide linke Ecken 
nehmen und in sich „tauschen“; die linke obere Ecke ist nun unten und die linke untere Ecke 

ist nun oben. Nun fixieren wir auch die linke Schulternaht mit Stoffklammern; jetzt beide 
Schulternähte schließen, dabei mittig die gewünschte Breite für die Halsöffnung offen lassen.  

Danach schließen wir auch die Seitennähte bis auf die Armöffnungen  
(bei mir ca. 28 cm). Die Seitennähte lassen sich sehr gut zusammen häkeln; dazu habe 

ich allerdings eine kleinere Häkelnadel (4 mm) benutzt. Jetzt noch die Fäden vernähen und 
das Häkelteil wieder umdrehen! Wenn du keine Ärmel möchtest, bist du schon fertig!      

Ärmel 
Die Ärmel werden in Runden gearbeitet und jede Runde wird mit einer Km 

geschlossen! Nach JEDER Runde wird die Arbeit gewendet!  
Die Ärmel werden direkt an die Armöffnungen angehäkelt. Dafür schlägst du - 

beginnend an der unteren Naht - den Faden neu an und häkelst 3 Lm als Ersatz für das 1. 
Stb. Nun noch weitere 69 Stb arbeiten und die Runde mit einer Km schließen. Weiter im 

Muster 1 (M1) noch Reihe 2 - 6 häkeln und dann zu M2 wechseln.  
In JEDER Reihe des Musters 2 häkeln wir die 9. und die 10. Masche 

zusammen, um den Ärmel schmaler zu machen.  
Wenn du allerdings breite Ärmel bevorzugst, nimmst du weniger oder garnicht ab.  

In den 6 Reihen des Musters 3 häkelst du in Reihe 2, Reihe 4 und Reihe 6 ebenfalls  
die 9. und die 10. Masche zusammen.  
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Es folgen nun keine weiteren Abnahmen mehr.  
Nach 6 Reihen in M1 und weiteren 6 Reihen in M2 ist der Ärmel fertig.  

Den 2. Ärmel genauso arbeiten. Danach ist dein Twisted Sweater ...  

fertig! 
Dies ist meine 10. Anleitung und ich hoffe, ich habe mich einigermaßen verständlich 

ausgedrückt. Ich stelle diese Anleitung kostenlos zur Verfügung; beim Nacharbeiten bitte ich 
darum, „Anleitung von Cornelia David“ anzugeben.  

Viel Spaß beim Häkeln!  
Dortmund, 16. Dezember 2020 
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